
 

Рекомендации психолога родителям неуспевающих учащихся. 

 

 

1. Вместе с ребенком составьте режим дня и повесьте его на самое видное 

место. Время для выполнения домашних заданий выделите красным цветом. 

Первое время стоит делать уроки вместе с ребенком, пока он не привыкнет к 

тому, что заниматься дома обязательно каждый день. Если вы работаете, 

подумайте о «продленке». 

2. Похоже, неудачно выбраны время или место выполнения домашних 

заданий. Есть ли у малыша свое постоянное рабочее место? Удобно ли оно 

устроено? Не мешает ли ему что-либо? Согласитесь, трудно работать, когда в 

соседней комнате громко работает телевизор, если тебя «дергают» во время 

работы – посылают за хлебом, зовут обедать и т.п. 

3. Придется помочь ребенку избавиться от «страха сцены». Попросите его 

произнести тост или поздравление во время семейного праздника. Во время 

прогулки по улице пусть спросит у прохожего, который час, а в магазине 

сделает нехитрые покупки. Не забывайте при этом хвалить малыша за 

самостоятельность, вежливость, находчивость, и т. д. 

4. Поговорите с учителем. Возможно, ваш ребенок – неусидчив или большой 

мечтатель. Возможно, у малыша плохо развита устная речь, он не умеет 

формулировать свои мысли. Тренируйте его усидчивость. Например, 

поручите посмотреть какую-нибудь телепередачу, чтобы потом пересказать 

ее папе. Побольше читайте ему вслух. 

5. Обратите внимание на то, насколько добросовестно ребенок занимается 

дома.  

 


