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Наркомания в школе проблема, которую тяжело переоценить 
Подросток чаще всего пробует наркотик из любопытства, в компании более 

опытных приятелей.  

Наркомания в школе начинается тогда, когда учащийся накапливает при обучении 

непонятые слова, перестает понимать предмет и через некоторое время с чувством, что он 

тупой безнадежно отстает по школьной программе. Естественным образом человек желает 

отделиться от тупости и непонимания, поэтому перестает обращать внимание на предмет 

или сбегает с обучения. Попытки заставить учиться такого ученика вызывают бунт против 

системы (он упорно не хочет связываться с тем, что делает его тупым). Такая неудача в 

обучении чаще всего является фактором, толкающим школьника в иную, в антисоциальную 

сферу поведения. 

Наркомания в школе должна быть остановлена с помощью эффективной 

профилактики этой беды. Для родителей это шанс вовремя, до наступления 

сформированной зависимости, узнать о проблемах ребенка и помочь ему справиться с 

бедой. 

Таким образом, учитывая актуальность проблемы, возникает необходимость 

организации профилактической работы, целью которой является создание условий для 

формирования у обучающихся устойчивых установок на неприятие наркотических 

веществ. 

Необходима профилактика наркомании в школе 
Это очень важная работа. Наркомания в школе достигла возрастной категории детей 

в 10-12 лет. Профилактика наркомании в школе должна начинаться с первых классов, иначе 

будет поздно. В современной культуре много встречается информации в фильмах, песнях, 

литературе, которая намекает или прямо утверждает о положительных свойствах 

наркотиков. 

На обратную чашу весов в сознании ребенка следует постоянно класть информацию 

о разрушительной силе наркотиков. Наркомания в школе и профилактика наркомании в 

школе – это обратно пропорциональные величины. Подросток является 

самоопределяющейся личностью. Навязывание идей не сработает. Необходимо дать ему в 

доступной форме правду о наркотиках, а он сделает правильный выбор. Эффективная 

профилактика наркомании должна быть внедрена в каждой школе. 

Профилактика наркомании в школе должна проводиться стандартным образом 

специально обученным специалистом. Важно донести до каждого ребенка информацию, 

которая в будущем может спасти его жизнь. Наркомания в школе не сможет развиваться, 

если дети осознанно примут твердое решение не принимать наркотики. Для тех 

школьников, кто уже пробовал наркотики – для закрепления информации можно проводить 

экскурсии в морг для обозрения изможденных мертвых тел наркоманов. 

Профилактика наркомании в школе – это не только ответственность 

государственных органов, но и нас с вами. Вместе мы сможем остановить рост этой заразы. 

Профилактика наркомании в нашей школе состоит в применении воспитательно - 

педагогических методов, направленных на: 

- формирование у подростков представлений об общечеловеческих ценностях и 

здоровом образе жизни, препятствующих вовлечению в наркогенную ситуацию; 

- передача учащимся знаний о социальных и психологических последствиях 

наркомании с целью устойчивого отказа от приема психоактивных веществ; 

- привитие учащимся, вступившим на путь первых проб психоактивных веществ, 

умений и навыков активной психологической защиты от вовлечения в процесс 

употребления наркотиков и анти-социальную деятельность. 
 

Антинаркотическая работа в нашей школе ведется по трем направлениям: 

1. Работа с учащимися; 



2. Работа с родителями; 

3. Работа с классными руководителями. 

1.  

1. Работа с учащимися включает следующие мероприятия: Проведение индивидуальной 

профилактической работы с несовершеннолетними, склонными к употреблению 

ПАВ, беседы и лекции специалистов «Нет - наркотикам, Да – твоей 

жизни!»,  «Помогая другим, помогаю себе», «Подросток и ПАВ, «Здоровый образ 

жизни», «Как выйти из конфликтной ситуации»; классные часы на следующие темы: 

«О вреде курения», «О здоровом образе жизни»; Общешкольный классный час «О 

вреде наркомании и принятии ПАВ», «Береги здоровье смолоду». 

2. Встречи с медицинскими работниками, с сотрудниками ПДН и ГИБДД. 
3. Спортивные соревнования в рамках мероприятий: «Спорт как альтернатива вредным 

привычкам», соревнования по всем видам спорта: волейбол 8-11 классов, баскетбол 

5-9 классы, футбол 8-11 классов, «Веселые старты» 1-4 классы, «День Здоровья» 1-

11 классов, участие во Всероссийском Месячнике Здоровья. 
4. Анкетирования учащихся 5-11 классов «Твой выбор», «15 ответов на трудные 

вопросы». 
5. Конкурс рисунков на тему «Здоровый образ жизни», «О зависимости» 1-11 классы. 
6. Тематические беседы с просмотром видеороликов: «Алкогольное опьянение, 

детский алкоголизм, наркомания, токсикомания среди несовершеннолетних» 6-11 

классов. 

2.  

Основные формы профилактической работы с родителями: 
– родительские собрания/ онлайн собрания; 

– организация совместного с детьми проведения досуга; 
– организация совместных с детьми мероприятий и классных часов. 

Успешность профилактики во многом зависит от способности педагогов 

к установлению контакта с родителями, особенно проблемных, трудных детей. С 

родителями ведется просветительская работа, которая включает в себя: родительские 

собрания, на которых осуждаются следующие темы и лекции с привлечением 

специалистов: «Роль семьи в предупреждении наркомании, табакокурения, токсикомании», 

«Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья», уроки этикета 

для взрослых и детей «Как научиться быть ответственными за свои поступки», 

«Родительская ответственность», помощь школьного психолога и информация на сайте 

школы для родителей «Что надо знать о своих детях?»; «Куда обращаться за помощью в 

разных ситуациях»,  «Действие наркотиков и ПАВ на организм детей и подростков» 

(информация для педагогов и родителей), спортивный праздник с привлечением родителей 

«Мама, папа, я-спортивная семья»,  рекомендации для родителей по проведению детьми 

летного отдыха. 

3.  

Методические рекомендации разработаны в помощь педагогическим работникам 

образовательных учреждений, психологам, социальным педагогам, родителям и 

раскрывают основные моменты, связанные с организацией тестирования обучающихся 

общеобразовательных учреждений, начального, среднего профессионального образования. 

3. Профилактика наркомании среди несовершеннолетних 



Профилактика наркомании среди несовершеннолетних - это особый раздел в 

наркологии, работа которого направлена на снижение факторов риска заболевания 

наркологической зависимостью среди подростков. В основном борьба наркологических и 

социальных служб идет против таких факторов риска, как: 

 Воспитание детей в семьях больных наркоманией; 

 Общение несовершеннолетних со сверстниками, употребляющими 

наркотики; 

 Особенности личности ребенка - неуверенность в себе, отсутствие 

восприятия социальных норм и ценностей, заниженная самооценка; 

 Нестабильность в семье, низкий доход; 

 Проблемы общения в школе и в семье, частые прогулы учебных занятий. 

Выработка у подрастающего поколения устойчивости к наркотическому давлению 

среды требует пристального внимания, т. к. общество остро нуждается в работе по 

ограждению детей и подростков от пагубного влияния наркотиков. При этом профилактика 

употребления ПАВ среди школьников должна быть неотъемлемой частью всей системы 

воспитания. Профилактика – это не только и не столько предупреждение чего-либо, 

сколько активный процесс создания условий и формирования личных качеств, 

поддерживающих благополучие. 

Важнейшим в профилактической работе является: 

 обучение школьников умению противостоять жизненным трудностям и 

конфликтным ситуациям; 

 формирование у школьников отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и последствиям их употребления. 

В профилактических системах в образовании выделяют пять основных объектов: 

учащиеся как развивающиеся личности, классы как социальные группы, родительские 

семьи учащихся, специалисты образовательного учреждения и ближайший социум или 

микрорайон, окружающий учреждение. 

В отношении каждого из этих объектов профилактики с медико-социально-

психологических позиций «норма-патология» их развития выделяют три уровня 

воздействия. 
Первичная профилактика. Первичная профилактика зависимости от наркотиков 

имеет цель предупредить начало употребления наркотических веществ, ориентирована на 

общую популяцию подростков и осуществляется социальными методами, активной 

пропагандой здорового образа жизни. Охватывает всех учащихся детей, их родительские 

семьи, но в первую очередь – здоровых, нормативно развивающихся и не имеющих 

выраженных факторов риска и лиц из групп риска по употреблению ПАВ. К группам риска 

относятся несовершеннолетние и молодежь, в ближайшем окружении которых есть 

систематические потребители алкоголя и/или наркотических средств, а также 

несовершеннолетние, находящиеся в трудной жизненной ситуации. Ее цель – обеспечить 

нормативное развитие личности детей, формировать просоциальные нравственные 

установки, а в их рамках – установки на здоровый образ жизни. Используются методы 

социальной и психолого-педагогической моделей профилактики. Дополнительным 

эффектом первичной профилактики является создание необходимой среды поддержки 

психокоррекционной работы с детьми «группы риска». 
Вторичная профилактика. Система социальных, психологических, медицинских 

мер, направленных на лиц, употребляющих ПАВ, с целью предотвращения формирования 

зависимости. Целевыми группами детей, подростков и молодежи для вторичной 

профилактики являются лица, систематически употребляющие ПАВ, но не 

обнаруживающие признаков формирования зависимости как болезни. В результате 

употребления ПАВ у этих детей на определенном этапе онтогенеза не решаются задачи 

возрастного развития личности, а, следовательно, очередные возрастные кризисы развития 



начинают протекать патологически, особенно при переходах от одного этапа онтогенеза к 

другому. Уже на следующем этапе развития у таких подростков возникает девиантное 

поведение и употребление психоактивных веществ. 

Вторичная профилактика ориентирована на группу риска. Объектом этой формы 

профилактики являются молодые люди, подростки и дети, начинающие употреблять 

табачные изделия, алкоголь, наркотические и токсикоманические средства, а также лица с 

высокой степенью риска приобщения к потреблению любых ПАВ (подростки с явлениями 

социально-педагогической запущенности, с пограничными нервно-психическими 

расстройствами, с отягощающей наследственностью, дети из неблагополучных семей и т. 

д.). 
Задачами вторичной профилактики являются: 

1. Работа с детьми групп риска (выявление патологии, лечение и наблюдение 

у специалистов; создание программ для работы с ними). 

2. Создание центра реабилитации, где все методы психотерапевтической работы 

направлены на социализацию и адаптацию (тренинги повышения самооценки, уверенности 

в себе, снятие напряжения, психотерапия творческим самовыражением и т. д.). 
3. Работа с родителями данной группы (лекционные и практические занятия, 

оказывающие профессиональную медико-психологическую и психотерапевтическую 

помощь нуждающимся родителям; создание групп взаимопомощи, обучение навыкам 

социально поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях с 

детьми). 

Третичная профилактика включает выявление детей и молодежи, уже 

употребляющих ПАВ (алкоголь, наркотики, токсические вещества, курение), 

со сформировавшейся зависимостью от них с последующей психокоррекционной и 

реабилитационной работой с ними и их семьями. 

Третичная профилактика проводится подростками, имеющими психическую и 

физическую зависимость, она в основном основана на проведении лечебных мероприятий 

и направлена на предупреждение дальнейшего злоупотребления или рецидива 

заболевания.  

Самым распространенным методом профилактики является информационный 

доступ о наркотиках, когда предоставляется информация о пагубном влиянии на организм 

наркотических веществ, изменении характера личности под их влиянием. 
 


